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Supratimas Ir palaikymas

_IPalaikantis bendravimas

_JAtidus klausymas
1 Akiy kontaktas

_IPritariamasis dziaugsmas




BesalygiSka Meile

] Priémimas savo vaiko tokio, koks jis yra

JPriminimas, jog savo vaika myliu, kas beatsitikty

IDaZni apsikabinimai




Pasitikéjimas

_ISavarankiSkumo skatinimas

ISavo vaikui galimybés sudarymas vis dazniau priimti sprendimus veikti savarankiskai
IVaiko skatinimas mokytis i$ savo patirties

_IPriminti, kad kiekviena klaida — nauja galimybé

IVaiko pasitikéjima savimi stiprinti nebijoti bandyti, o nepasisekus — nenuleisti ranky




[_eidimas buti savimi

_ISuprantu savo vaikg ir priimu su juo vykstanc¢ius pokycius

JIPaaiskinu apie vykstanc¢iy pokyc¢iy désninguma
_IPrimenu apie nepatogumy, sunkumy laikinuma

) Susilaikau nuo kritikos

1 Vengiu vertinimo




Emocin¢ parama

JIVaikui primenu, kad as visada pasiruosusj jj iSklausyti

J]démiai klausausi, kai vaikas nori pasikalbéti

) Aiskiai reaguoju ] vaiko jausmus

) Rodau uzuojautg ir supratimg

1 Padedu vaikui jvardinti jausmus

- Primenu, kad visi jausmai svarbiis: malonis ar nemaloniis
IPripazjstu, kad kiekvienas turi teis¢ pykti

JSusitariame dé¢l bendry susitarimy



Taisyklés - susitarimal

_JLankscios

_IButinai priimtos bendru visy Seimos nariy sutarimu — isklausius ir priémus visy pasitlymus

) Aiskiai jvardinti susitarimai ir kas bus, kai nepavyks jy laikytis

_IPasekmiy aptarimas




Tobulybés néra

_ISiekti biiti paciais geriausiais tévais

_IMokeéti atsipraSyti

_IMokeéti padékoti

_IPripazinti savo klaidas

_IMokyti savo vaika ieskoti pagalbos

_IMokyti priimti pagalbg
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